
Недельный учебный план 
краевого государственного общеобразовательного учреждения

«Арсеньевская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа»
для обучающихся с умственной отсталостью

 на 2023-2024 учебный год для 9 класса (1-9 классов)

Образовательные области Учебные предметы Классы Всего
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
КУРСЫ

Чтение и развитие 
речи

5 5 5 4 4 4 3 3 3 36

Письмо и развитие 
речи

5 5 5 5 5 4 4 4 4 41

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44
Биология 2 2 2 2 8
Природоведение 2 2
География 2 2 2 2 8
История Отечества 2 2 2 6
Обществознание 1 1 2
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 7

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

2. ТРУДОВАЯ ПОДГОТОВКА Трудовое обучение 2 2 2 4 10
Профессионально 
трудовое обучение

6 7 7 8 10 38

Трудовая практика 
в днях

10 10 10 20 20

3. КОРРЕКЦИОННАЯ 
ПОДГОТОВКА
А. (коррекционные курсы): Развитие устной 

речи на основе 
изучения предметов
и явлений 
окружающей 
действительности

1 1 2 2 6

Социально-бытовая 
ориентировка (СБО)

1 2 2 2 2 9

Ритмика 1 1 1 1 4
Б. Обязательные 
индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия

Коррекционные 
занятия

2 2 2 2 1 1 1 11

Предельно 
допустимая 
учебная нагрузка 
при 5-дневной 
учебной неделе

26 26 27 28 29 32 33 33 33 267

4. Факультативные занятия Логопедические 
занятия

4 4 4 3 3 2 2 22

ЛФК 1 1 1 1 4
Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 
процессов

2 2 2 2 8

ИТОГО 33 33 34 34 32 34 35 33 33 301

 


