
Недельный учебный план 

краевого государственного общеобразовательного бюджетного учреждения

«Арсеньевская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа»

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

на 2023 – 2024 учебный год для 1-9 классов 

(Вариант 2)

Образователь-
ные области

Классы учебные
предметы

Количество часов в неделю
Все
го

Обязательная часть 1
класс

2
класс

3 
класс

4 
класс

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

1. Язык и речевая
практика

 Речь и 
альтернативная 
коммуникация

3 3 2 2 3 3 3 3 3 25

2. Математика
 Математические

представления 2 2 2 2 2 2 2 2 2
18
0

3.  Окружающий 
мир

 Окружающий
природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

 Человек 2 2 2 2 2 1 1 1 0   13
 Домоводство 0 0 1 1 3 5 5 5 5 25
 Окружающий

социальный мир 1 1 1 1 2 2 2 3 3 16

6. Искусство
 Музыка и 

движение 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19

 Рисование 3 3 3 3 3 3 3 0 0 21
8. Физическая 

культура
 Адаптивная 

физкультура 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19

9. Технологии  Профильный труд 0 0 0 0 0 2 2 4 5 13
ИТОГО 17 17 17 17 23 24 24 24 0  187

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений: 4 6 6 6 6 6 6 6 6 52

 Речь и альтернативная коммуникация 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11
 Математические представления 2 2 1 1 1 1 1 1 11
 Профильный  труд 2 2 2 2 2 2 2 2 16
 Информатика 2 3 2 2 2 2 2 14

Максимально допустимая
недельная загрузка  

(при 5-ти дневной учебной неделе)
21 23 23 23 29 30  30 30 30 2390

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 4 4 4 4 4 44
 Сенсорное развитие 2 2 2 2 1 1 1 1 1 13
 Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
 Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
 Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 1 1 1 1 1 13
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 6 6 6 6 6 46

 Спортивно-
оздоровительное

 Час здоровья
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

 Духовно-
нравственное

 Разговоры о 
важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

 Общекультурное 
направление

 Юный художник 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
 Конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9


