
Недельный учебный план 
краевого государственного общеобразовательного бюджетного учреждения

«Арсеньевская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа»
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 на 2023 – 2024 учебный год для 1-9 классов
(Вариант 1)

Образовательные
области

Классы учебные
предметы Количество часов в неделю

Все
го

Обязательная часть
1 

класс
2 

класс
3

класс
4

класс
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
    9
класс

1. Язык и речевая 
практика

 Русский язык 3 3 3 3 4 4 4 4 4 32
 Чтение 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35
 Речевая практика 2 2 2 2 8

4. Математика
 Математика
 Информатика

3 4 4 4 4 4 3
1

3
1

3
1

32
3

5. Естествознание

 Мир  природы  и
человека

2 1 1 1 5

 Природоведение 2 2 4
 География 2 2 2 2 8
 Биология 2 2 2 6

9. Человек и 
общество

 Основы
социальной жизни

2 2 2 2 2 10

 Мир истории 2 2
 История

Отечества
2 2 2 6

12. Искусство
 Музыка 2 1 1 1 1 6
 Рисование 1 1 1 1 2 6

14. Физическая 
культура

 Адаптивная 
физическая 
культура

3 3 3 3 2 2 2 2 2 22

15. Технология
 Ручной труд 2 1 1 1 5
 Профильный труд 6 6 7 7 7 33

ИТОГО 21 20 20 20 27 28 29 29 29 223
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:
3 3 3 2 2 1 1 1 16

 Русский язык 1 1 1 3
 Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 7
 Ручной труд 1 1 1 3
 Рисование 2
 Информатика 1 1 2

Максимально допустимая
недельная загрузка  

(при 5-ти дневной учебной недели)
21 23 23 23 29 30 30 30 30 239

Коррекционно-развивающая область: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54
 Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
 Логопедические занятия 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
 Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

 Спортивно-
      оздоровительное

 Азбука безопас-
  ности

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

 Час здоровья 1 1 1 1 4

 Художественно-
эстетическая
творческая деятель-
ность

 Юный 
   художник

1 1 2

 Театральный 1 1 2
 Рукоделие 1 2
 Конструирование 1 1 2

 Духовно-нравст-
      венное

 Разговоры о важ-
ном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

 Марафоны знаний  Билет в будущее 1 1 1 1 3


